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1.18 - Té jetosh né té mbinatyrshmen natyrshém.

(1.18 - Living In The Supernatural - Naturally)

(Shkrimet nga ALBB)

Shkrimet bazé:

Gal. 5: 16-18

(Ecja né Frymé)

16. Dhe uné them: Ecni sipas Frymés dhe nuk do ta pérmbushni déshirat e mishit, 17 sepse mishi ka déshira kundér Frymés,
dhe Fryma ka déshira kundér mishit; dhe kéto jané té kundérta me njéra-tjetrén, qé ju té mos béni ato qé déshironi. 18 Por
né qofté se udhéhigeni nga Fryma, ju nuk jeni nén ligj.

2 Kor. 4:18
18. Ndérsa ne nuk i drejtojmé syté ndaj gjérave qé duken, por ndaj gjiérave qé nuk shihen, sepse gjérat qé duken jané pér
njé kohé, kurse ato qé nuk shihen jané té pérjetshme.

e Sfera frymérore éshté sfera e pérjetshme, ajo éshté e pérhershme dhe nuk mund té ndryshojé, por gjithcka né
sferén natyrore éshté e pérkohshme dhe mund té ndryshojé.

e Si? Duke e ditur kush dhe ¢faré ne jemi dhe duke vepruar né frymén dhe né Fjalén e Peréndisé!

1. C'éshté saktésisht njeriu?

Zanafilla 1: 26-27

26. Pastaj Peréndia tha: "Ta béjmé njeriun sipas shémbélltyrés soné, dhe né ngjasim me ne; dhe té ushtrojé sundimin e tij
mbi peshqit e detit, mbi zogjté e giellit, mbi kafshét e mbi gjithé tokén, mbi rréshqanorét qé zvarriten mbi dhe". 27 Késhtu
Peréndia krijoi njeriun sipas shémbélltyrés sé vet, sipas shémbélltyrés sé Peréndisé; Ai krijoi mashkullin e femrén.

e Thote se Peréndia na béri né imazhin e tij dhe gé té keté autoritet mbi té gjithé tokén.
¢ Njeriu éshté krijuar né tre pjesg, Ai éshté njé frymé, ai ka njé shpirt (mendje, vullnet dhe emocione) dhe ai jeton
né njé trup (1 Thes.5:23)

1 Kor. 15:44-49

44. Mbillet trup natyror dhe ringjallet trup fryméror. Ka trup natyror, ka edhe trup fryméror. Ekziston njé trup natyror, dhe
njé trup frymor. 45 Késhtu edhe éshté shkruar: "Njeriu i paré, Adami, u bé shpirt i gjallé; por Adami i fundit éshté Frymé qé
jep jeté. Adami i fundit u bé njé frymé jetédhénése. 46 Por frymérori nuk éshté mé paré, por pérpara éshté natyrori, pastaj
frymérori. 47 Njeriu i paré i béré prej dheu, éshté tokésor; njeriu i dyté éshté Zoti nga qgielli. 48 Si¢ éshté tokésori ashtu
jané dhe tokésorét; dhe si¢ éshté giellori, té tillé do té jené edhe giellorét. 49 Dhe sikurse mbartém shémbéllimin e tokésorit,
do té mbartim edhe shémbéllimin e giellorit.

1 Thes.5:23
23 Dhe Peréndia i pages ju shenjtérofté ai veté térésisht; dhe gjithé fryma juaj, shpirt e trup té ruhet pa té meté pér ardhjen
e Zotit toné Jezu Krisht.

*  Rendihyjnor éshté 1. fryma, 2. shpirti dhe 3. trupi juaj, fryma jote duhet té jeté né fronin e jetés ténde dhe jo té
tjerat.

e Njeriu éshté krijuar té veprojé natyrshém né frymé.

e Njerézit vendas gé nga aborigjenét né Australi, Azi dhe Afriké, deri tek indianét e kugq amerikané kané mésuar té
jetojné né botén mbinatyrore té frymés, duke jetuar né té njéjtén kohé né botén natyrore.

Té krishterét e sotém né vendet peréndimore zotérohen nga mendja e tyre dhe ata kané humbur shikimin mbi frymén e
tyre. Njeriu u krijua nga njé krijues hyjnor, pér té vepruar si né botén mbinatyrore ashtu edhe né até natyrore.
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1.18 - Té jetosh né té mbinatyrshmen natyrshém.

Fryma ime kontakton Peréndiné né sferén e frymés.

Shpirti im kontakton pjesén time té vetes (veté-vetédijes)

Trupi im dhe shqisat (shikimi, dégjimi, nuhatja, shija dhe prekja) kontaktojné sferén natyrore (né té cilén jetoj).
Nga fryma ime vjen me "fuqi frymérore qé quhet besim" dhe ushgehet me fjalén e Peréndisé.

nga shpirti im (mendja) vien "fugia e vullnetit " dhe ushgehet me lexim.

Nga trupi fizik vien "fugia e forcés" pér té vazhduar dhe ushgehet me ushgim natyral.

Faktori vendimtar midis sfera frymérore dhe asaj natyrore éshté mendja, mendja jote duhet té ripértérihet sipas
Fjalés sé Peréndisé.

Nounk,rwNeE

2. -Si té ecim né Frymé?

Gal. 5:16
Thoté se kur ecén né Frymé, nuk do té pérmbushésh déshirat e mishit, ose me fjalé té tjera kur ecén né rrugét e Peréndisé
nuk do té pérmbushésh déshirat e mishit dhe té shpirtit.

¢ Duke dégjuar zérin e shpirtit toné njerézor (ndérgjegjja joné) dhe duke iu bindur asaj.
¢ Fryma e Shenjté i flet frymés toné njerézore dhe pastaj fryma joné na flet ne.

Jeta e krishteré éshté e thjeshtg, éshté e lehté té dégjosh zérin e Peréndisé, té veprosh né té mbinatyrshmen,
Fjala e Peréndisé thoté se té gjithé ata qé udhéhigen nga Fryma e Peréndisé, kéta jané bijté e Peréndisé.

e Meéso té ndash veten ténde nga shqisat e tua kur béhet fjalé pér gjérat e Peréndisé.
¢ Drejtimi fryméror né pérgjithési vien me ané té zérit té brendshém, drejtimit ose déshmisé sé qeté té brendshme.

ESHTE SHUME E NATYRSHME PER NE TE JEMI FRYMERORE DHE ESHTE SHUME FRYMERORE QE NE
TE JEMI TE NATYRSHEM.

Pika pér udhézime:

1. Peréndia kontakton, komunikon direkt népérmjet frymés toné dhe jo népérmjet mendjes, shgisave apo

emocioneve tona.

2. Fryma e Shenjté kurré, kurré nuk kundérshton Fjalén e shkruar té Peréndisé - krahaso até qé dégjon me Fjalén.
Fryma e Shenjté nuk detyron kurré, Ai éshté njé zotéri, dhe gjithmoné kur ka presion kjo nuk éshté nga Peréndia.
4. Fryma e Shenjté déshiron té komunikojé me ty, té té udhéhegé dhe té té udhézojé - mos harro se udhéhegja do

té vijé si njé déshmi e geté e brendshme, njé ide dhe njé intuité.

w

3. Le té jeté ndérgjegja jote udhézuesi yt.

e Neé "ditét e fundit" njerézit do té largohen nga Peréndia, zemrat e tyre do té ftohen.

1Tim.4:1-2
1 Dhe Fryma e thoté shkoqur se né kohét e fundit disa do ta mohojné besimin, duke u véné veshin fryméve génjeshtare dhe
doktrinave té demonéve, ° qé flasin génjeshtra me hipokrizi, té damkosur né ndérgjegjen e tyre, (ALBB)

e Injorimi i zérit té frymés ténde (ndérgjegjjes ténde) do té té ngurtésojé dhe do té té béjé té pandjeshém ndaj
Frymés sé Shenjté.
e Shembull i njé tregtari dhe i duarve té tij - me kallo.
e shénim: Nése mendja nuk rinovohet vazhdimisht dhe fryma nuk ushgehet me Fjalén e Peréndisé, atéheré
ndérgjegjja humbet shumé nga besueshméria dhe fuqgia e saj.
e Ndérsa ndérgjegjja injorohet, ajo ngurtésohet dhe ne béhemi té pandjeshém frymérisht dhe mé pas sundohemi
nga shpirti yné. Kur ndodh kjo ne béhemi té hapur pér ¢do eré doktrine, duke pérfshiré edhe doktrinat e
demonéve.
(Fjalét e urta 20:27).
27. Shpirti i njeriut éshté llamba e Zotit, qé vézhgon téré skutat mé té fshehta té zemrés.

e (Cdo drité, cdo zbulesé gé ti merr nga Peréndia do té vijé népérmjet shpirtit ténd dhe mendjes.
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1.18 - Té jetosh né té mbinatyrshmen natyrshém.

Rom.9: 1 Pali thoté;
1 Uné them té vértetén né Krishtin, nuk génjej dhe jep déshmi me mua ndérgjegjja ime me ané té Frymés sé Shenjté; 2 kam
njé trishtim té madh dhe njé dhembje té vazhdueshme né zemrén time.

4. Aplikimi praktik né jeté

e Cdo gjé qé merr nga Peréndia vjen népérmjet besimit dhe besimi éshté thelbi i gjérave té déshiruara.

1 Gjonit 3: 21-22 thoté;
21 Shumé té dashur, nése zemra joné nuk na dénon, kemi siguri para Peréndisé; %> dhe ¢'té kérkojmé, e marrim nga ai, sepse
zbatojmé urdhérimet e tij dhe béjmé gjérat qé jané té pélqyera prej tij. (ALBB)

¢ Ndérgjegjja éshté zéri i frymés njerézore dhe ai flet me z& té larté dhe qartasi sa heré qé shkelet Fjala e Peréndisé
(nése ndérgjegjja joné nuk éshté ngurtésuar).

¢ Ndérgjegjja i bén roje besimit toné.

e Kur ndérgjegjja ime mé dénon duke théné gé ajo pér té cilén jam lutur éshté kundér Fjalés sé Peréndisé, ose nése
ndérgjegja ime thoté se uné e nuk besoj até pér té cilén jam lutur, zemra ime nuk arrin té prodhojé besimin e
duhur.

5. Si té zhvillojmé frymén njerézore.

Zakaria 4: 6
6.'Jo pér fuqiné dhe as pér forcén, por pér Frymén time", thoté Zoti i ushtrive.

Ti je njé genie frymérore qé jeton pérgjithmoné dhe ti duhet té fillosh té mendosh si njé genie frymérore, jo si njé genie
mendore apo fizike. Ti duhet té fillosh té stérvitesh pér t'u lidhur me sferén e frymés.

e Fillo té disiplinosh vetveten, ripértéri mendjen me Fjalén e Peréndisé pér té menduar dhe pér té vepruar
frymeérisht.

¢ Uné jam ajo qé Bibla thoté gé jam - besoje!

¢ Uné kam até gé ajo thoté se kam dhe uné mund té béj ¢farédo gé ajo thoté gé uné mund té béj.

¢ Mos u sundo nga shpirti yt (mendja, vullneti ose emocionet), kjo bllokon Iévizjen e Frymés sé Shenjté.

Ne duhet t'i kujtojmé vetes se jemi shérbétoré té frymés, jo vetém té Fjalés. Shérbesa ideale éshté ajo
gé mund té mésojé Fjalén dhe té veprojé né dhuntité e Frymés.

e Jezusi éshté shembulli yné kur ai mésoi Fjalén e Peréndisé pothuajse gjithmoné para se Ai té vepronte né

shérbesén e shérimit ose né até té mbinatyrshme.
e  Sé pari Fjala, pastaj shérbesa - kjo pérfagéson njé jeté té balancuar frymérore.

6. Dy vajosjet nga Peréndia

1. Vajosja qé vjen nga Fjala e Peréndisé - kjo vjen kur studion dhe kalon kohé né Fjalén, kjo nuk vien me lutje dhe me
agjérim!

e Ky vajosje té lejon té mésosh dhe té predikosh.

2. Vajosja qé vjen nga lutja dhe agjérimi - kjo vjen kur kalon kohé duke u lutur né Frymé dhe duke agjéruar, nuk ka asnjé
ményré tjetér pér ta marré até.

e Ky vajosje té lejon té rrjedhésh né frymeé.

e Té dy vajosjet jané té ndara dhe nuk mund té zévendésohen njéra me tjetrén.

e Shumé njeréz po pérpigen té veprojné né frymé duke pérdorur ligiet e besimit, ose anasjelltas - por nuk
funksionon.
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1.18 - Té jetosh né té mbinatyrshmen natyrshém.

Shembull: Shgiponja
Ajo ka dy krahé pér té géndruar né ajér, té dy krahét jané té réndésishme.

Edhe ne si shgiponja duhet t'i kemi té dyja vajosjet té balancuara pér |évizjen e ardhshme té Frymés. Asnjéra nuk mund té
marré vendin e tjetrés dhe as nuk éshté mé e réndésishme se tjetra. Té dyja jané thelbésore dhe plotésojné
njéra-tjetrén.

*  Fjala pa Frymén - do té thahesh.
e Fryma pa Fjalén - do té fryhesh.
*  Fjala dhe Fryma sé bashku - ti do té rritesh dhe do té ngjitesh!

Fryma do té sigurojé vajosjen qé shkatérron zgjedhén - ndérkohé qé Fjala do té na mbajé né rrugé té drejté
frymérisht.

7. Hapat pér t'u béré person i Frymés

1. Medito Fjalén e Peréndisé - pér té ripértériré mendjet tona.

2. Lutja né Frymé - shumé kohé duke u lutur né Frymé, agjérimi dhe getésia pérpara Peréndisé na béjné té ndjeshém ndaj
Tij!

3. Praktika Dégjimi i zérit té Frymés - né gjéra praktike té pérditshme (té vogla).

4. Jepi Fjalés vendin e paré né jetén ténde.

¢ Ne duhet té stérvitemi pér té gené burra / gra té Frymés. Ne duhet té stérvitemi pér té jetuar dhe pér té ecur né
vetédijen e njeriut toné fryméror, Frymés sé Shenjté dhe sferés sé frymés.

e Megjithaté, pérmes praktikés sé rregullt ditore, duke filluar me gjéra té vogla, mund té mésojmé té dégjojmé,
besimi béhet i ndjeshém dhe ndjekim udhéhegjen e ndérgjegjes soné, zérin e frymés toné té rikrijuar!

ESHTE MESE NATYRORE TE JESH FRYMEROR
DHE
PLOTESISHT FRYMERORE TE JESH NATYROR!

JEZUSI ESHTE zZOT!
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